
TAOLIFE · LAS 12 ESENCIAS

FICHAS DE EXPLORACIÓN · KIN ESSENCE



TAOLIFE  /  KIN ESSENCE UNA ESENCIA · UNA PUERTA

01  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

SEGURIDAD
Volver a la Tierra

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Raíz

ELEMENTO

Tierra

GEOMETRÍA

Cubo / cuadrado

SONIDO / MANTRA

DO · LAM

FASE LUNAR

Luna Nueva

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Cola de caballo · Diente de león · Ortiga común · Valeriana · Ginseng

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Qué necesitas para sentirte verdaderamente aquí?

PARA RECORDAR

Antes de expandirte, puedes echar raíces.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.



TAOLIFE  /  KIN ESSENCE UNA ESENCIA · UNA PUERTA

02  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

CREATIVIDAD
Dejar que la vida fluya

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Sacro

ELEMENTO

Agua

GEOMETRÍA

Círculo / Vesica Piscis

SONIDO / MANTRA

RE · VAM

FASE LUNAR

Luna Creciente

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Damiana · Canela · Hibisco · Caléndula · Jengibre

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Dónde estás intentando controlar aquello que quizá necesita fluir?

PARA RECORDAR

No todo tiene que ser forzado para suceder.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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03  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

PODER PERSONAL
Encender tu fuego

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Plexo Solar

ELEMENTO

Fuego

GEOMETRÍA

Tetraedro

SONIDO / MANTRA

MI · RAM

FASE LUNAR

Luna Creciente

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Manzanilla · Romero · Cúrcuma · Cardamomo · Hinojo · Menta

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Qué quieres hacer porque nace de ti y qué haces porque sientes que debes
hacerlo?

PARA RECORDAR

Tu fuerza también puede ser serena.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.



TAOLIFE  /  KIN ESSENCE UNA ESENCIA · UNA PUERTA

04  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

AMOR
Abrirse a la vida

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Corazón

ELEMENTO

Aire

GEOMETRÍA

Estrella de seis puntas

SONIDO / MANTRA

FA · YAM

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Espino blanco · Rosa de Damasco · Melisa · Tila · Jazmín

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Puedes abrirte a recibir con la misma naturalidad con la que das?

PARA RECORDAR

El equilibrio también vive en la relación.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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05  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

EXPRESIÓN
Dar voz a lo que eres

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Garganta

ELEMENTO

Éter / sonido

GEOMETRÍA

Icosaedro

SONIDO / MANTRA

SOL · HAM

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Regaliz · Tomillo · Salvia · Eucalipto blanco · Menta negra

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Hay algo que sabes dentro de ti pero todavía no te permites expresar?

PARA RECORDAR

La coherencia también se escucha.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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06  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

VISIÓN
Mirar de otra manera

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Tercer Ojo

ELEMENTO

Luz / éter sutil

GEOMETRÍA

Octaedro

SONIDO / MANTRA

LA · OM / AUM

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Lavanda · Romero · Artemisa · Ginkgo · Mirtilo

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Qué podrías ver si dejaras espacio entre lo que sabes y lo que crees?

PARA RECORDAR

Conocer y escuchar pueden caminar juntos.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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07  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

SABIDURÍA
Abrirse a algo más grande

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Corona

ELEMENTO

Luz pura / consciencia

GEOMETRÍA

Loto / círculo radiante

SONIDO / MANTRA

SI · OM o silencio

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Albahaca · Flor de loto · Lavanda · Verbena · Jazmín

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Qué significa para ti formar parte de algo más grande que tú?

PARA RECORDAR

La espiritualidad también puede ser un espacio de curiosidad.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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08  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

PROPÓSITO
Encontrar tu dirección

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Estrella del Alma

ELEMENTO

Luz del espíritu

GEOMETRÍA

Estrella de ocho puntas

SONIDO / MANTRA

FA# · AH

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Enebro · Verbena · Romero · Jazmín · Melisa · Azahar · Albahaca

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Qué camino elegirías si dejaras de intentar vivir el camino de otros?

PARA RECORDAR

Tu camino no tiene por qué parecerse al de nadie.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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09  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

INTEGRACIÓN
Hacer espacio para todo lo que eres

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Universal

ELEMENTO

Luz del alma / conciencia universal

GEOMETRÍA

Dodecaedro

SONIDO / MANTRA

SOL# · RA

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Saúco común · Alfalfa · Manzanilla · Diente de león · Lavanda

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Qué partes de ti estás intentando separar cuando quizá necesitan encontrar
un lugar juntas?

PARA RECORDAR

No necesitas elegir entre tus partes para ser tú.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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10  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

ENRAIZAMIENTO
Recordar de dónde vienes

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Estrella de la Tierra

ELEMENTO

Tierra profunda

GEOMETRÍA

Espiral descendente

SONIDO / MANTRA

DO# grave · GA

FASE LUNAR

Luna Nueva

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Cola de caballo · Jengibre · Ortiga común · Árbol del cacao · Angélica · Bardana

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Cuánto tiempo hace que no estás verdaderamente en contacto con la
Tierra?

PARA RECORDAR

No estamos separados de la Naturaleza.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.
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11  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

MEMORIA ÁLMICA
Honrar tu historia

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Chakra Galáctico

ELEMENTO

Éter cósmico / luz estelar

GEOMETRÍA

Estrella tetraédrica / Merkaba

SONIDO / MANTRA

LA# · HARA

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Artemisa · Romero · Salvia · Lavanda · Damiana · Flor de loto

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Qué historias forman parte de ti y qué haces hoy con ellas?

PARA RECORDAR

Tu historia puede ser contemplada sin dejar de vivir plenamente el presente.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.



TAOLIFE  /  KIN ESSENCE UNA ESENCIA · UNA PUERTA

12  /  COMPLEMENTO ALIMENTICIO LÍQUIDO

UNIDAD
Recordar que formas parte de la vida

LENGUAJE SIMBÓLICO

CENTRO

Fuente

ELEMENTO

Espíritu / luz pura

GEOMETRÍA

Círculo perfecto / Flor de la Vida

SONIDO / MANTRA

SI alto · AUM

FASE LUNAR

Luna Llena

Asociaciones del sistema simbólico KIN ESSENCE.

SU FÓRMULA

Flor de loto · Jazmín · Lavanda · Albahaca · Azahar · Melisa

Plantas recogidas en la Guía KIN ESSENCE · TAOLIFE. Para composición completa, modo de empleo y advertencias, consulta el etiquetado del
envase.

UNA PREGUNTA PARA EXPLORAR

¿Y si nunca hubieras estado separado de la vida?

PARA RECORDAR

La vida no ocurre alrededor de ti. La vida ocurre también a través de ti.

Las asociaciones energéticas, espirituales y simbólicas pertenecen al marco de exploración personal KIN ESSENCE. No describen efectos fisiológicos del
complemento alimenticio ni constituyen declaraciones de propiedades saludables.


